Vétements de base

« Sous-vétements

« Chaussettes

« Vétements de nuit

« Pantalons de randonnée
(transformables en bermudas)

« Jeans

o T-shirts

« Shorts / Bermudas

« Jupes / Robes

« Gilet polaire, gilet fin

« Chaussures de randonnée

« Chaussures multi activités type Converse

« Vétement de pluie

« Grand tissu type paréo ou foulard

« Chapeau, casquette

« Lunettes de soleil

« Maillots de bain

« Serviette

« Lunettes de piscine

« Tongs

« Brassards

« Claquettes / tongs ou sabots type Crocs

Pour l’avion

« Tour de cou

« Cache-yeux

« Bouchons d’oreilles ou casque antibruit

» Chaussettes de contention

» Chargeur USB

« Batterie externe USB pour téléphone

« Livre / magazine / livre de jeux

« Lingettes rafraichissantes

« Casque (pour enfant)

« Petits jeux de voyage (type cartes)




Pour le camping

« Grosse lampe de camping a piles

Pour le road trip

« Petits sacs a dos pour les balades

« Lampes frontales

« Sac isotherme pour bouteille

« Piles, chargeurs

« Sac isotherme ou glaciere de randonnée

« Cordelette

+ Adaptateur secteur

« Pinces a linge

« Convertisseur 12V / 220V

« Nappe

« Prise USB 12V

» Canif type Laguiole ou Opinel

« Rallonge multiprise

« Briquet et allumettes

« Support ventouse pour téléphone

» Torchons

« Quelques biscuits salés / sucré

« Serviettes de table

« Ordinateur portable

« Lingettes ménageres

« Téléphone portable avec GPS

« Sacs congélation

« Une carte routiére « a 'ancienne »

« Verres en plastique

+ Appareil photo

« Ruban adhésif

« Carte SD supplémentaire

« Boite hermétique « Jumelles
+ Encens anti-moustiques « Ceinture a billets
. « Pese valise

Pharmacie / hygiéne

« Gel douche

« Sacs a linge sale

« Cahier / bloc notes

« Ciseaux

« Shampoing, apreés-shampoing

« Stylos

« Mini trousse a couture

« Brumisateur

« Sacs pliables légers

« Dentifrice, brosse a dent

« Brosse / peigne

+ Guide de voyage

« Road book

« Elastiques / pinces a cheveux

« Mousse a raser, rasoir

« Pince a épiler

« Coupe-ongles

« Miroir de poche

» Lime pour pieds

« Creme pieds/mains

« Protections périodiques

« Trousse de secours (désinfectant, anti-moustique,

pansements, arnica créme et granules, créme solaire)

Administratif & autre

« CNI, Passeport

« Permis de conduire

« Médicaments (antibiotique, anti-diarrhéique,

paracétamol, ibuproféne, laxatif, anti-inflammatoire,

anti-staminique, anti-vomitif)

« Attestation d’assurance et assistance

« Livret de famille

« Carnet de vaccination

« Créme anti-inflammatoire,

« Numéros de téléphone d’urgence

« Creme contre les pigires d’insecte

« Carte bancaire (au moins 2)

« Créme contre les brilures

« Mouchoirs en papier

« Sparadra

« Pansements Seconde peau

« Compresses

« Thermometre




